
 

 

МЕНЮ 
27 апреля 2024 года 

РЕЖИМ 

ПИТАНИЯ 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД НОРМЫ БЛЮД 

Завтрак Суп рисовый молочный 150гр/200гр  

Какао на молоке 180гр/200гр 

 

Батон с маслом и сыром  30/5/10гр/40/6/15гр 

Второй 

завтрак 

Сок  100гр/100гр 

Обед Помидор свежий   30гр/40гр 

Борщ со сметаной  150гр/200гр 

Бефстроганов из говядины   60гр/70гр 

Картофель отварной 120гр/150гр 

Компот из кураги 150гр/180гр 

Хлеб  40гр/50гр 

Уплотненный 

полдник 

Омлет натуральный  

Икра кабачковая  

130гр/150гр 

30гр/40гр 

  

Пирог с изюмом  60гр/70гр 

Йогурт  150гр/180гр 

Апельсин  100гр/110гр 

   


