
 

 

МЕНЮ 
02 мая 2024 года 

РЕЖИМ 

ПИТАНИЯ 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД НОРМЫ БЛЮД 

Завтрак Каша молочная пшено 150гр/200гр  

Кофейный напиток на молоке 180гр/200гр 

 

Хлеб с маслом 30/5гр/40/6гр 

Второй 

завтрак 

Компот «Персик» 100гр/100гр 

Обед Огурец свежий   30гр/40гр 

Суп вермишелевый 150гр/200гр 

Капуста тушеная с мясом 180гр/230гр 

  

Компот из сухофруктов 150гр/180гр 

Хлеб  40гр/50гр 

Уплотненный 

полдник 

Рыба запечённая с овощами  

Картофельное пюре 

50гр/60гр 

100гр/120гр 

Хлеб  30гр/40гр 

Булочка домашняя  70гр/80гр 

Чай с лимоном  150гр/180гр 

Яблоко  100гр/110гр 

   


