
 

Индивидуальный образовательный маршрут по 
Физическому развитию ребенка в подготовительной группе 

2021-2022 год обучения 
 

1. ФИО______________________________________________________________ 

2. Возраст:___________, дата рождения ________________________________ 

3. Характеристика личностных качеств 
(краткая): __________________________________________________________ 

4. Уровень физического показатели на начало учебного года________________________ 

5.Анализ образовательного маршрута. 

Этап / цель Содержание Предполагаемый результат 

Подготовительный  

этап 

Цель: выявить 

индивидуальные 

интересы и 

спортивные 

потребности на 

данном этапе. 

1. Беседы и наблюдения 

за воспитанником во 

время занятий. 

2. Проведение 

анкетирования по 

физическому развитию. 

3. Выявление 

потребностей ребенка к 

индивидуальным 

занятиям по физической 

культуре  
 

1. Развитие индивидуального 

интереса к занятиям по физической 

культуре. 

2. Мониторинг по физическому 

развитию на начало учебного года. 

 

3. Распределение показателей по 

уровню. 

Этап основной  

Цель: контроль 

двигательной 

активности и 

становление 

физической культуры 

дошкольников  

1. Формирование 

познавательных 

интересов и 

познавательных 

действий ребенка в 

различных видах 

деятельности. 

2. Дифференцированный 

подход на занятиях 

физической культуры. 
 

1.  Отбор и участия в городских 

соревнованиях. 

2. Развитие физических 

способностей, самооценки и уровня. 

Этап 

заключительный  

Цель: содействовать  

развитию всех 

двигательных качеств 

и способностей детей 

1. Анализ и мониторинг 

физического развития 

ребенка на конец 

учебного года. 

2. Воспитание в 

повседневной жизни  

физической активности. 

1. Повышение уровня основных 

видов движений 

2. Развитие в потребности в занятиях 

спортом. 

 
 

 

 



6. Индивидуально-тематический план работы 

№ 

п/п 

Дата, 
время 

Тема занятия, 
количество 
часов 

Содержание 
занятия 

Используемые 
технологии, 
формы и 
методы 

Предполагаемый 
результат 
занятия 

1 
     

7. Уровень физического развития на конец учебного года оценки:____________________ 

8. Работа с родителями____________________________________________ 

Педагог по ФК: Козырь Каролина Алексеевна 

 

 


