MJIAH MEPONIPUSITUI H A 2020 - 2021 YYEBHBIN 'O/
Hean:
[ToBbimenue 3hPpexTUBHOCTH 03A0pOBUTENBHON padoThl B JJOY mocpeacTBOM BHEAPEHUSI MHANBHIyaIbHOTO MapUIpyTa pa3BUTHS, C HCTIONIb30BAHUEM
3I0pOBbECOEPETAIONINX TEXHOIOTHH, (POPMHUPOBAHUE Y BOCITUTAHHUKOB, POJUTENEH, TIEJarOrOB OTBETCTBEHHOCTH B JIENIE COXPAHEHUSI COOCTBEHHOTO
3JI0POBBS.
3agauu:
1.CoxpaHATh W YKpemsiTh (U3NYECKOE M TCUXHYECKOEe 30pOBhE JeTel, B TOM YHCIE HUX SMOIMOHAIbHOE OJaromoiyuyne dYepe3 CO3JaHHe
UHJIMBUAYAJIEHOTO MapuIpyTa JJIsl KaKJ0ro peOeHKa.
2.®opMUpoBaTh MPUBBIYKY K 30POBOMY 00pa3y >KM3HH, CO3/1aBaTb MAaKCHMaJIbHO ONArompHsTHBIE YCIOBUS JJIsi YMCTBEHHOT'O, HPAaBCTBEHHOTO,
(U3NIECKOTO0, SCTETUIECKOTO PA3BUTHS IMIHOCTH.
3.IIpuBuBaThH KyJIbTypHO-TUTHEHUYECKUE HABBIKH.
4.DopMUpOBaTh y BOCIIUTAHHUKOB, POAUTEINEH, MTeAaroroB NoTpeOHOCTh M HABBIKH MOICPKaHUS M COXPAaHEHHS 3I0pPOBOT0 00pasa )KU3HH.
5.0cy1ecTBIATh KOPPEKIIMOHHYIO paboTy, HAMIPABIEHHYIO Ha MPOGUIAKTHKY TIOCKOCTOMHS, OMOPHO-IBUTATEILHOTO anmapaTa, NpaBUiIbHONW OCaHKH,
npO(UITAKTHKY MPOCTYAHBIX 32a00JICBaHUN.
6.0prannzoBaTh KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIOIIYI0 PabOTy € y4eTOM HHIWBUIYaTbHOTO MapUIpyTa Pa3BUTHUS MOCPEICTBOM pealH3alli Mporpamm
paboThI IEeAaroros:
*  y4YuTeNs-Jorornesa,
* Qejarora-fIcHuxoJiora,
*  UHCTPYKTOpa Mo (PU3HUECKON KyIbType;
*  MY3BIKQJIILHOTO PYKOBOJUTEJI,
* TIeJaroroB JIOTOJHUTEIHLHOTO 00pa30BaHUS.
BocnutsiBaTh NOTPEOHOCTH B 3aHATHSIX CIIOPTOM B IMIOBCEAHEBHON KU3HU BOCIIUTAHHUKOB Yepe3 peain3alliio MPOrpaMM CEKIUN U KPYIKKOB.
IleneBbie HHANKATOPDI:
— BrmonHenue pexxuma JHS ¢ BKIIOYEHHEM B HETO 37I0pOBbecOeperaroiux TeXHOIO0THil;
— Tlokasarenu 3a0071€BaeMOCTH (CHI)KEHUE KOJMYECTBA JHEH, POITYIIEHHBIX peOCHKOM 10 00JIe3HU; CpeIHEN MPOJOIKUTETEHOCTH O0JIE3HN OTHUM
peOeHKOM TIpU MPOCTYIHBIX 3a00JIEBAHUIX);
— AKTHBHOE y4yacTHe BCE€X YYaCTHHKOB 00pa30BaTEJILHOTO MPOIECCa B COBMECTHOM AESITEILHOCTHU IO 3/10POBbECOCPEKEHUIO;
Paboumne matepualnbl o KOHTPOIO: TUATHOCTHUECKHUE KAPThl, OMIPOCHUKH, aHKETHI, IMKIOTPAMMBI U T.I.



IInan meponpustuii

Ne OcHoBHbIE Copnep:xaHue nesiTeIbHOCTH Kpatkas xapakrepuctuka pe3ynbratoB | Dopmbl IpeCcTaBICHUS OTBeTCTBEHHbIE
HanpaBJIeHUsA (¥ UX MOATBEPXKIAECHHE)
[arta npoBeneHus
1. | Coznanue Opranuzanus mepornpusituii mo | CnopruBHbIi npa3aHuk «Ilamna, 15 centsi0ps 2020 Bocnurareny,
YCIJIOBMH, [IporpamMme B Mama,fi- CHOPTHBHAsA CeMbS» uHcTpykTop o ®U30,
CHOCOOCTBYIOUIMX | AKCIIEPUMEHTAIbHOM TpyIIIe:
COXPAaHEHHIO U
YKPETIEHUIO * OpraHu3anus
310pOBbS 310poBbecOeperaroniei
BOCIIMTAHHUKOB. NEeSITEIbHOCTH,
COBEpILIEHCTBOBAHHE
CUCTEMBI ¢du3nIecKoro
2. BOCIIUTaHUS ¢ yderoM | JleHb 310poBbs « MO Beceablid Msu» 9 oxTs16ps 2020 Bocnurarenu,
WHJUBUIyaJIbHOTO TOAX0/a uHcTpykTop 1o G130
3. K BOCIIUTaHHHUKaM, CnopTtuBHbIi npa3aHuk «Crnagkas 24 nosibps 2020 Bocnurarenu,
CTpaHa» uHcTpykTop 1o G130
4. * becena «3mopoBbiii  00pa3s | ®uskyabTYpHOE pasBaedenue «ber- 8 nexabps 2020 Bocnurarenu,
KU3HU», «MBI  JIpYyKUM € | 310 310pOBO» uaCTpyKTOp 1o ®U30
3. uskynbTypoity;  «PexuM | CnopTHBHOE pa3BJieueHHe «B 20 sHBaps 2021 Bocnurarenu,
JUHSL — JUISL 9eTO OH HYXKEH?»; | momeKax osKepesbsi 310POBhs» " uHcTpykTop no @30
6. «I'mruena — nyg 4ero OHa | GuskynbTypHEIA npasaHuk «Kak baba- 26 ¢eppans 2021 Bocnurareny,
HY)KHA?»; «CropT-9T0 | SJra BHYKa B apMHIO IPOBOXKAIA» (C uHCTpyKTOp 110 P30
300poBbe»;  «PDu3nIeCKas | pamam)
7. AKTUBHOCTE M 3M0POBLEY»; | CrropTHBHBIH MPa3THAK 2 mapta 2021 Bocnurarenu,
«KT0 co CcrIOpTOM JPYKHT — «IIpa3nHuyHas BeCHA) uHcTpykTop 1o ®1U30
8. HHUKOT/1a HE TYXHUTD, Buxkropuna « 5 co criopToM moapyKych Anpens Bocnurarenw,
Y BCEMY 51 HAy4yChb» uHcTpykrop no ®HU30
9. * Bukropnna «Cropt, CHopT, ["Croprupmbtii gocyr «B rocmix y Maii Bocnuraresu,

CIIOPT»; Bukropuna
«3HATOKH CIIOPTay;

CKa3Km»

uHcTpykTop no ®U30
MY3pabOTHHUK
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« KBH «d co cnoprom

MOAPYKYChY; Bukropuna
«CnopTuBHast Poccus»;
KBH MEXIY
BOCIIMTAHHUKAMH U
nejaroraMmu «310pOBBIM

OBITH 3710pOBO!»; KBH
MEXITY POUTENSIMU 51
netbMu  «Cropt, pebsTa,
OuYeHb HykeH!»;

Kommuiekc  mpoOyxaarorieit

3apsIKU nocie CHa
«[Ipobynxay; «Mb1
HPOCHYJIHCHY; «Kotsray;

«IIporyinka B KpoBaTh»;

Kommnekc YTpPEHHEMN
TUMHACTUKH  «3J0pOBbE B
MOpSAJIKE — criacu6bo
3apssIKey;

OdopmiieHre KOJJICKTUBHOU
cTeHrazetel  «S  BbIOMparo
copt»; «CHopT B CeMbey;

«Hucrora - 3aJ10r
3JI0POBbBSD».
dhopmupoBaHue y

BOCIIMTAHHUKOB MOTHBalluu
Ha COXpPaHCHHUEC n

CrnopTuBHO-pa3BIEKATEIbHBII Hroub Bocnurarenu,

Npa3qHUK «X3Upo» uHcTpykrop o ®H30
MY3pabOTHHK

CnopruBHbIN npa3HuK «B roctu UI0JIb Bocnurarenu

Croptuky»

CrnoprtusHbIi npazgHuk «C aBryCT Bocnurarenu

(bU3KYIBTYPOI MBI IPY>KHBI, HAM
00JIe3HN HE CTPALTHBD)




YKpeIUIeHue 3II0POBBS,
MOTPEOHOCTH OBITh
3JI0POBBIM;

* MOCTPOCHUE
00pa3oBaTeIHLHOTO Mpolecca

c Y4eTOM
MICUXO0(U3HOTOT TISCKHIX
0COOEHHOCTEH

BOCIIMTAHHUKOB; pa3paboTka
peXHMa JTHS C BKIIOYCHHUEM
WHIMBUAYAIBHOW pabOTHI 1O
MapIpyTam
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32.

33.

34.

Opranuzanuss M IpOBEICHHUE
MEpOIPHUATHIA M0 OXpaHe u
YKPEIIJICHUIO 37I0POBBSI.
OcHOBHBIE 3a7a4u
HaIpaBJICHUS:

* MPOBEJCHWE MOHUTOPUHTA
32 COCTOSTHUEM  3JI0POBBS
BOCITUTaHHUKOB;

* CO3JIaHUE WHIUBUIYATHHBIX
MapuipyToB pa3BUTHS s
KaXJI0TO pPeOCHKA;

* OCYUIECTBJICHUE  aJpecHOU
COLIMAIbHO-TIEJarOTHYECKO1M,
MCUXOJOTUYECKON u
MEIUIIMHCKOU IIOMOIIH
y4acTHUKaM
00pa3oBaTeNbHOTO
npotiecca;

* Opra"u3anus AKTHBHBIX
dbopmMm gocyra;

* BHEJPCHHE KOMILICKCOB

[IpoBeneHre TMarHOCTUYECKOrO Cpe3a

CeHTs0pb

[Tomyuens! pe3ysbTaThl
Ha OCHOBE KOTOPBIX
Oyzner HaMmeueHa paboTa
10 COCTaBJICHUIO
WH/IUBUY ATbHBIX
o0pa3oBaTenbHBIX
MapIipyTOoB.




MEpOIPHUATHH,
HaIpPaBJICHHBIX Ha
O30POBJICHUE: 3aHATHUS II0
MHUHH-BOJIEHOOTY,  JIbDKaM,
pOJIMKaM, TEHHHUCY,
0310POBUTEIBHON
TMMHACTUKE U TII.

35. Opranu3zanus cucremsl | Koncynprammu s poaureneit «....» | CeHTI0pb-OKTIOpb BOCITUTATEIN
36. B3aMMO/ICHCTBHS
37. MEeIaroruyecKoro KOJUIEKTHBA
38. JOY u  poauteneit  mo
39, COXPAHEHUI0O U YKPEIUICHUIO
40. 310POBbSI BOCIIUTAHHUKOB:
41. * Opra"u3anus
42 MPOCBETUTENILCKONH  paboThI
43, Cpeau pOJIUTEIIEH;
44, dbopMUpOBaHHE MOTHBALIUU
y poauTelnel Ha BEIACHUE
3I0pOBOTO 00pa3a >KU3HU B
ceMbe;
MIPUBJICYCHUE POJIUTENEH K
OCYIIECTBJICHUIO
COBMECTHOM
037I0pPOBUTEIBHON PabOTHI B
JOY u mpoduiakTudeckoit
paboTHI C ICTHMH.
45, dopmupoBaHue CUCTEMBI Macrep-knacc «M3rorosienue Bocnurarenu

3HAHUM O  3J0pOBbE U
3JI0POBOM 00pa3e >KHU3HU.
OcHOBHBIE 3aJaun

HETPaTUIIIOHHOTO 000PYI0BAaHUS «MbI
TaHTEJIM MACTEPUM, CUIIbHBIMU MBI
OBITh XOTHM»; MacTep-Ki1acc KapTHHBI




46.

47.

HaIpaBJICHUS:
* (opMupoBaHME MOTHBALUU
Ha COXpaHEHHE U

VKpeIIeHue 370pOBbS Y
YYaCTHUKOB
00pa3oBaTeNbHOTO
nporiecca;

* BHEJIPCHHE B
00pa3oBaTeNbHBIN MPoLecc
3JI0pOBbECOEpPErarIux
MeIarOTHICCKUX
TEXHOJIOTHM.

(Pabora ¢ megarorn4ecKuMu

KaJpaMu)

13 HUTOK «CHopT-ajabTepHaTHUBA
BpEIHBIM NpUBbIYKaM»; MacTep-kiacc
«HeTtpaguuuoHHOE CLIOPTUBHOE
000pyJOBaHUE»

Kpyruslit cron ¢ pogurensmu «Hyxen Bocnurarenn
1m peOeHKy cropT?»; Kpyrislit ctoi ¢
ponutensamMu «Cropt Kak ajJbTepHaTHUBA
BpPEIHBIM IPUBBIYKAM
Koncynpranuu: Bocnurarenn

1. Koncynbramus qis poaureneid «4ro
Takoe pu3uIecKas KyJabTypa?»

2. Koncynprauus ajist pogutenein
«Du3KyIbTypa BO BpeMs OTITyCKa»

3. KoHcynbramnus 1jist poauTenei
«JleTcknii CIOPTUBHBIN YTOJIOK»

4. KoHcynbrammsi mid  poauTeNen
«Dusnueckoe BOCIUTaHHE peOeHKa B
JIETCKOM CaJIy U B CEMbE»

5. Koncynpranms mia ponureneit «Ponb
cCeMbH B  (PU3MYECKOM  Pa3BUTHH
JTOTIIKOTbHU KA

6. Koucynmpranmss s poauTenen
«3auem 3aHUMAaTbhCs yTpEeHHEN
TUMHACTUKOM U CIIOPTOM)»

7. Koucynmpraumsi s poauTenen
«Kakoit Buj ciopTta BIOpaTh peOEHKY»
8. Koncynpranmmsa s poamTeneit
«Du3nyeckoe BOCIUTAHNUE PEOEHKA

9. Koncynpranmss  «Kak  Hauath
3aKajauBaTh peOeHKa?»

10. Koncynpranusa sl poAMTENEH
«Becénas puskynbTypa B ceMbe»




48.

11. Pomp cempu B (Qu3NYECKOM
BOCIIUTaHUH peOeHKa (KOHCYIbTalus
TUISL pOAUTENEHN)

12. Koncynsramus JUIsL  poAuTeNen
«Dusnueckoe pa3BuTtHe pebEHKa B
JIOMAILIHUX YCIIOBUSAX

13. Koncynbrauuss ana poxpurenei
«Opranuzanus (bU3KYIBTYpHO-
03/I0POBUTENBHON paboOThl AN JAeTei
JIOIIKOJIBHOTO  BO3pacTa B  YCJIOBUSX
CEMBIDY

14. Koucynbrammss uisi poauTeneu
«3apsiika — 3TO 370POBO U BECEIO»

15. Koucynprammss st poauTeneu
«JIro0uTH CIOPT ¢ MaNbIX JET»

16. Koncynsranus «Pa3Butne
(u3MUECKNX KadyecTB Y JOUIKOIHHHKOB
5-7 neT»

17. Koncynpsranus «COBMECTHEIE
3aHATHUS CIIOPTOM JIETEU U POIUTENECID)
18. Koncynbrauuss ana poxpureneit
«Kak cpmenmarp 3apsaky — mroOMMOMN
IIPUBBIYKOMN

49.

Macrep-knace Juisi IeJaroron
«OO0yueHue aereil CHOPTUBHBIM UTPaM.
Urpa- 3mopoBne pebenkay; Macrtep-
KJIACC MO0 JIPNIOYKY IS MIeAaroroB
«3umMHue BHU/BI CITIOpTa», CO3JaHUC
Opo1Iopbl «310POBBII 00pa3 KUZHI

Bocnurarenu

50.




	1. Консультация для родителей «Что такое физическая культура?»
	2. Консультация для родителей «Физкультура во время отпуска»
	3. Консультация для родителей «Детский спортивный уголок»
	4. Консультация для родителей «Физическое воспитание ребенка в детском саду и в семье»
	5. Консультация для родителей «Роль семьи в физическом развитии дошкольника»
	6. Консультация для родителей «Зачем заниматься утренней гимнастикой и спортом»
	7. Консультация для родителей «Какой вид спорта выбрать ребёнку»
	8. Консультация для родителей «Физическое воспитание ребёнка»
	9. Консультация «Как начать закаливать ребенка?»
	10. Консультация для родителей «Весёлая физкультура в семье»
	11. Роль семьи в физическом воспитании ребенка (консультация для родителей)
	12. Консультация для родителей «Физическое развитие ребенка в домашних условиях»
	13. Консультация для родителей «Организация физкультурно-оздоровительной работы для детей дошкольного возраста в условиях семьи»
	14. Консультация для родителей «Зарядка — это здорово и весело»
	15. Консультация для родителей «Любить спорт с малых лет»
	16. Консультация «Развитие физических качеств у дошкольников 5–7 лет»
	17. Консультация «Совместные занятия спортом детей и родителей»
	18. Консультация для родителей «Как сделать зарядку любимой привычкой

