
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ МАРШРУТ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ С РЕБЕНКОМ 

ФИ ребенка,  

группа 

Дата 

рождения 

Исходная 

проблематика 

Результаты 

диагностики 

Тип и формы коррекционного воздействия 

(индивидуальная, групповая, психотерапия, 

психокоррекция) 

Сроки коррекционно-

развивающей работы 

начало конец дата начала дата 

окончания 

 

ФИ 

8 группа 

 обеспечение 

комплексного 

развития ребенка 

   09.09.21 05.05.22 

Возраст Продолжительность 

коррекционной работы 

 8 месяцев (28 занятий) 

Рекомендации на протяжении коррекционного воздействия: 

 

№ 

п/п 

Дата Цели и задачи Методы воздействия 

групповая/индивид. 

Наблюдения за деятельностью 

ребенка, выводы 

1 09.09.21 Консультация педагогов для выяснения исходной проблематики, определения ИМР с ребенком 

2 16.09.21 

 

 

 

 

Развитие мелкой моторики,  

 

внимания, мышления,  

 

пространственной сферы,  

 

памяти, увеличение словарного  

 

запаса. 

 

Диагностика индив., нейрогимнастика групповая 

 

 

3 23.09.21 

 

Нейрогимнастика. «Беседа о школе». 

Упражнения на развитие мелкой моторики, 

внимания, пространственной сферы (Пальчиковая 

гимнастика «Веселые пальчики»,  «Игра с 

клетками», Игра «Противоположности» (на слух, 

используя мячик), Игра «Будь внимательным»). 

 

Приветствие. 

Мотивирование на выполнение 

упражнений. 

4 30.09.21 Нейрогимнастика. Упражнения на развитие 

внимания, пространственной сферы (Речёвка, 

пальчиковая гимнастика. Упр. «Один-много» с 

шариками. Игра «Художник». Игра «Посмотри, 

запомни, нарисуй», Игра «Составь слово»). 

 

Проблемы в согласованности движений. 

Рекомендации по движениям 

нейрогимнастики 

5 08.10.21 Нейрогимнастика. Упражнения на развитие 

внимания, пространственной сферы (Речёвка, 

пальчиковая гимнастика. Упр. «Муха». 
Графический диктант «Человечек». Игра 

«Задачки для ума», «Отгадай ребус»).  

 



№ 

п/п 

Дата Задачи Методы воздействия Наблюдения за деятельностью 

ребенка, выводы 

6 14.10.21 

 

 

 

Профилактика и коррекция  

 

двигательных и поведенческих  

 

нарушений детей, активация  

 

природных механизмов работы  

 

мозга с помощью физических  

 

упражнений, объединение  

 

движения и мысли 

 

 

 

 

 

 

 

 

Комплекс упражнений, направленных на 

улучшение мозгового кровообращения. Развитие 

мышления, памяти (Речёвка, пальчиковая 

гимнастика. Игра «Сосед подними руку», 

«Составь слово», «Домик»). 

 

7 22.10.21 

 

Нейрогимнастика. Упражнения на развитие 

внимания, пространственной сферы (Игра 

«Запретное движение», «Отгадай ребус», 

пальчиковая гимнастика. Работа в тетради 

«Продолжи узор»). 

 

8 29.10.21 Интеллектуальная викторина между командами 

 

 

9 11.11.21 

 

Нейрогимнастика. Упражнения на развитие 

внимания, памяти, словесно-логического 

мышления (Речёвки, игра «Канон».  Пальчиковая 

гимнастика. Игра «Опиши героя». Графический 

диктант). 

 

10 18.11.21 

 

Нейрогимнастика. Развитие мышления, 

пространств.восприятия (Речёвки, игра «Четыре 

стихии».  Пальчиковая гимнастика. Игра 

«Составь слово». Графический диктант 

«Продолжи узор»). 

 

11 26.11.21 Интеллектуальная викторина между командами 

(Развитие концентрации внимания, целостности 

восприятия, логического мышления, умения 

работать в команде). 

 

12 03.12.21 Нейрогимнастика. Упражнения на развитие 

внимания, памяти, Посмотри, запомни, собери 

(Речёвки, игра «Посмотри, запомни, собери».  

Пальчиковая гимнастика. Игра «Делай то, что 

слышишь, а не то, что видишь». Графический 

диктант). 

 

 



№ 

п/п 

Дата Задачи Методы воздействия Наблюдения за деятельностью 

ребенка, выводы 

13 10.12.21  

Профилактика и коррекция  

двигательных и поведенческих 

нарушений детей, активация 

природных механизмов работы 

мозга с помощью физических 

упражнений, объединение 

движения и мысли: 

 

•психогимнастика: 

 

- улучшение эмоциональной 

сферы; 

- обучение приемам 

саморегуляции; 

 

•нейрогимнастика: 

 

-  корригирующая гимнастика; 

-  дыхательные упражнения; 

-  сенсомоторные упражнения. 

 

 

Нейрогимнастика. Развитие критичности 

мышления, внимания, воображения (Речёвки, 

игра «Волшебный лес» отгадывание логических 

задач.  Пальчиковая гимнастика. Игра «Преврати 

треугольники в предметы». Графический диктант 

«Продолжи узор»). 

 

14 17.12.21 Нейрогимнастика. Развитие мышления, 

пространств.восприятия (Речёвки, игра «Пятый 

лишний».  Пальчиковая гимнастика. Игра 

«Повтори фигуру из счетных палочек». 

Графический диктант). 

 

15 24.12.21 Игра-соревнование « Самый умный» (Развитие 

смекалки, ловкости, умения работать в команде). 

 

16 20.01.22 Нейрогимнастика. Развитие словесно-

логического мышления, графического умения 

(Речёвки, игра «Опиши героя».  Пальчиковая 

гимнастика. Игра «Земля, вода, огонь, воздух». 

Графический диктант). 

 

17 27.01.22 Нейрогимнастика. Развитие мышления, 

воображения, мелкой моторики (Речёвки, игра 

«Найди 10 отличий».  Пальчиковая гимнастика. 

Игра «Нарисуй человека, используя 

геометрические фигуры». Графический диктант 

«Повтори рисунок»). 

 

18 04.02.22 Нейрогимнастика. Упражнения на развитие 

внимания, памяти (Речёвки, игра «Запретное 

движение»).  Пальчиковая гимнастика. Игра 

«Посмотри, запомни, собери». Графический 

диктант-«Продолжи узор»).  

 

19 11.02.22 Нейрогимнастика. Развитие мышления, 

внимания, воображения (Речёвки, игра «Муха».  
Пальчиковая гимнастика. Игра «Опиши героя». 

Графический диктант «Человечек»). 

 



№ 

п/п 

Дата Задачи Методы воздействия Наблюдения за деятельностью 

ребенка, выводы 

20 18.02.22  

 

 

 

 

Профилактика и коррекция,  

 

эмоциональных и  

 

поведенческих нарушений 

детей: 

 

- изучение образа физического 

«Я»; 

 

- улучшение соматической 

сферы ребенка; 

 

- улучшение саморегуляции 

Нейрогимнастика. Развитие мышления, 

пространств.восприятия (Речёвки, игра «Сосед 

подними руку», «Попади в цель».  Пальчиковая 

гимнастика. Отгадывание логических задач. Игра 

«Домики». Графический диктант). 

 

21 28.02.22 Игра-соревнование « Путешествие в мир знаний» 

(Развитие смекалки, ловкости, умения работать в 

команде). 

 

22 04.03.22 Интеллектуальная викторина-соревнование 

(Развитие смекалки, ловкости, умения работать в 

команде). 

 

23 11.03.22 Нейрогимнастика. Развитие памяти, внимания, 

речи, культуры поведения, внимания, (Речёвки, 

игра «Четыре стихии».  Пальчиковая гимнастика. 

Штриховка. Игра «Бабушка положила в 

чемодан». Графический диктант «Продолжи 

узор»). 

 

24 18.03.22 Нейрогимнастика. Развитие мышления, 

пространств.восприятия. Развивающая игра 

«Скоро в школу».  Пальчиковая гимнастика. 

Отгадывание логических задач. 

 

25 15.04.22 Игра-соревнование «Путешествие в страну 

знаний» (Развивать фонематический слух, 

зрительную и слуховую память. Воспитывать 

уважительные и дружелюбные отношения к 

товарищам). 

 

26 22.04.22 Нейрогимнастика. Развитие памяти, внимания, 

речи, культуры поведения, внимания, (Речёвки, 

игра «Найди пятый лишний».  Пальчиковая 

гимнастика. Штриховка. Игра «Нарисуй фигуру 

человека, используя геометрические фигуры». 

Графический диктант «Повтори рисунок в 

клетках»). 

 



№ 

п/п 

Дата Задачи Методы воздействия Наблюдения за деятельностью 

ребенка, выводы 

27 28.04.22  

Улучшение функций 

самоконтроля 

Квест «Собери портфель в школу».  

Формирование внутренней позиции школьника. 

Развивать логическое мышление, внимание. 

Развивать умение работать в команде. 

 

28 

 

05.05.22 Итоговая индивидуальная диагностика  

 

 

Заключение: 

 

 


