
Пальчиковая гимнастика  

Пальчиковая гимнастика — это инсценировка каких-либо рифмованных историй или 

сказок при помощи пальцев. Благодаря регулярным занятиям пальчиковой гимнастикой 

развивается мелкая моторика рук, которая не только оказывает благоприятное влияние 

на развитие речи, чувства ритма, но и подготавливает ребенка к рисованию и письму. 

Пальчиковой гимнастикой можно заниматься с самого рождения! 

Цель: Активизация речи детей, сенсорное развитие детей с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

Задачи: 

• Стимулировать развитие речевых зон головного мозга; 

• Развивать мелкую моторику; 

• Развивать чувства ритма; 

• Развивать речь; 

• Развивать память и внимание, воображение. 

 

1. «Весёлый человечек» 

Я – веселый человечек, 

Я гуляю и пою. 

Я – веселый человечек, 

Очень я играть люблю. Указательные и средние пальчики обеих рук «шагают» по столу. 

Разотру ладошки сильно, Растирают ладони. 

Каждый пальчик покручу, 

Поздороваюсь с ним сильно 

И вытягивать начну. Охватывают каждый палец у основания и вращательными 

движениями поднимаются до ногтевой фаланги. 

Руки я затем помою, Потирают ладони. 

Пальчик к пальчику сложу, 

На замочек их закрою 

И тепло поберегу. Складывают пальцы в замок. 

2. «Пришла прекрасная осенняя пора» 

Если листья пожелтели, 

(Сжимают и разжимают кулачки.) 

Дождь холодный моросит, 

(Делают легкие колебательные движения вытянутыми пальчиками.) 

Птицы к югу полетели, 

(Ладошки повернуты к себе, большие пальчики переплетены – «птичка», остальные 

пальчики совершают движения вверх – вниз.) 

Значит, осень к нам спешит.  

(Хлопок, кулачок.) 

3. Пальчиковая игра «Капуста». 

Мы капусту рубим-рубим. 

(прямыми ладонями, пальцы зафиксированы, имитируем движения топора, вверх, вниз - 

движения повторяющиеся, ритмичные) 

Мы капусту солим-солим. 

(поочередное поглаживание подушечек пальцев, пальцы собраны в щепоть - имитация 

соления) 

Мы капусту трём-трём. 

(потирание кулачка о кулачок - движения вертикальные, вверх – вниз)  
Мы капусту жмём-жмём. 
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(энергично сжимаем пальцы в кулак, сжимаем и разжимаем - движения ритмичные, 

одновременные) . 

4. Пальчиковая игра «Засолка капусты» 

Мы капусту рубим, рубим, 

(Движения прямыми кистями вверх-вниз.) 

Мы морковку трем, трем, 

(Пальцы обеих рук сжаты в кулачки, движения кулаков к себе и от себя.) 

Мы капусту солим, солим, 

(Имитировать посыпание солью из щепотки.) 

Мы капусту жмем, жмем. 

(Сжимать и разжимать пальцы.) 

5. Пальчиковая игра «Грибы» 

Мы сегодня рано встали, (Сжимать, разжимать пальцы на обеих руках) 

За грибами в лес пошли. 

(Сжать кулаки, делать шагающие движения указательным и средним пальцами) 

Грузди, рыжики, волнушки (Сложить пальцы обеих рук в щепоть) 

В кузовочке принесли. 

(Округлить ладони, соединить обе руки вместе, прикасаясь мизинцами) 

 

6. Борцы  

Соревнуются по очереди все пальцы. Большой с большим, 

указательный с указательным и т. д. Пальцы хватаются друг за друга и 

тянут каждый в свою сторону. 

Я твой брат, (Показываем пальцы.) 

И я твой брат. 

Тянем-тянем мы канат. 

Я сильней, 

Нет, я сильнее. 

Побороться мы сумеем. 

Кто победил? (Показываем победивший палец.) 

7. Репка 

Тянет репку дедушка, (Правая рука сжимает пальцы левой и тянет ее.) 

Тянет репку бабушка, 

Тянет репку внучка, 

Тянет репку Жучка, 

Тянет репку мышка, 

Мышка-шалунишка. 

Вытянули репку– (Показываем кулачок.) 

Гладкую и крепкую! (Гладим кулачок.) 

8. Змеи 

Две змеи шипят, шипят, (Руки – это змеи, они шипят друг на друга.) 

Напугать хотят ребят. 

Плавно извиваются, (Волнообразные движения руками.) 

Медленно качаются. (Качаем руками из стороны в сторону.) 

Могут подружиться, (Прижимаем руки друг к другу.) 

Могут покружиться. (Крутим кистями.) 

Могут покусаться, (Змеи щиплют друг друга.) Могут приласкаться. 

(Гладим.) 

Могут зацепиться, (Одна рука держит другую.) Вместе покружиться. 

(Волнообразные движения руками.) 

Получился хоровод. 

Прячьтесь, змеи! Еж идет! (Прячем руки под мышки.) 

9. Фигуры 



Пальцы мы сложили вдруг. 

Сразу получился… (Круг.) (Складываем из пальцев круг.) 

А вот так. Кто угадал? 

Что получится?… (Овал.) (Складываем из пальцев овал.) 

Вместе три угла сложили —… 

(Треугольник получили.) (Складываем из пальцев треугольник.) 

А потом, потом, потом, 

Получился у нас… – (Ромб.) (Складываем из пальцев ромб.) 

Я спросить хочу ребят: 

– Ну а это что? (Квадрат.) (Складываем из пальцев квадрат.) 

10. Забор 

Растопыриваем перед собой все десять пальцев – это забор. 

Вот забор большой стоит. 

Кто из-за него глядит? (Выглядываем из-за забора.) 

Может, зайчик? (Показываем зайчика.) 

Нет, нет, нет. (Качаем головой.) 

Может, кошка? (Делаем ушки на голове.) 

Тоже нет. (Качаем головой.) 

Может, северный олень (Растопыриваем пальцы, скрещиваем руки над 

головой.) 

Здесь пасется целый день? 
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