Kaprouka 1. CeHTS0pB.

VYrpaxHeHus B KpOBaTKe:

1. «Benocunien» - WM. mn.: néxa HA COUHE, «KPYTHUM TME€Jadd CO 3BYKOBBIM
COITPOBOKACHUEM «XK-k-3k» (6 pa3)

2. «Koténox» - U. . : néxa B mo3e crosimiei Komeyky, Mypiblkate. KoTeHOk BcTaeT Ha
KOJICHH U BBITHOAET CIIMHY CO 3BYKOM «II-mi-Iin» (6 pa3)

3. «Maccax pyk» - WU. m.: cuas, ckpecTuB HOrM. MoeM KHUCTH PyK, CHUJIBHO TpeM
JaIOIIKH JI0 OIIYIIEHHS CHIIBHOTO TETIa, HAJaBIIUBaeM Kaxblid nanei (6 pa3)

YnpaxHeHHs! Ha KOBPUKE:!

(et UMUTHPYIOT IBUKEHUSI B COOTBETCTBUU C TEKCTOM 3-4paza)

51 mpoury noaHATHCA Bac — 3TO pas,

IToBepHynace ronosa — 3TO JIBa.

Pyku BHU3, Bepes CMOTpH — 3TO TPH.

Pyku B CTOpOHBI — YETHIpE,

C cuioii ux K riedaM npuxarb — MAThb.

Bcem pebsitam THXO cecTh — 3TO IMIECTh.

Xoarba 1Mo KOPPUTHPYIOIIUM U COJIEBBIM JOPOKKaM.

JIpIxarenbHble yIIpaKHEHNUS .

1. «Ppruanuey. Jlonro pelyaTh Ha BBIJOXE, OCKAIUB 3yObl, COTHYB HAINpPSIKEHHBIC
najiblbl PyK, KaK KOT'TH.

2. «CepmuThlii mecy». Pe3kuii BIOX PTOM, MPOHU3HOCST «P-P...», C OAHOBPEMEHHBIM
PE3KUM YJIapOM PYK BHAXJIECT IO CIIHHE (CTOSI, C HAKIOHaMHU ). Takoil jxe BBIOX Yepe3 HOC.

3. 'my©okwmii BIOX - BBIJOX Yepe3 HOC C MPOM3HOIIEHUEM 3BYyKa: "M-M-M (POT MJIOTHO
3aKpbIT).

Kaprouka 2. Cents0pn

VYrpaxHeHus B KpOBATKe:!

1. «Ilnackay - W. 1. : néxa Ha CTIMHE, PyKHU MO 3aTHUIKOM, HOTH MIPUMNIOIHATE. Pa3Bectn
HOT'H BPO3b U BEpHYTHCH B H. 11. (6 pas) .

2. «llokawaii wmampmky» - WM. 1m.: cuad, TOpwkate K TPyId CTOIMy HOTH.
VYkauuBasi «MaJbIIIKy», KOCHYThCS JIOOM KoJieHa U cTorbl HOTH (6 pas)

3. «XomomHo — xapko» - WM. m.: cuasd, ckpectuB HOTU. [logynm XOJOMHBIN CeBEpHBIN
BETEp — JI€TU CHEKUIUCh B KOMOYKU. BBIMISHYJIO CONHBIIIKO — pacciaaduThCs,
00MaxuBasCh IJIATOYKOM HJIH JIaI0MIKO#H (6 pa3)

YnpaxHeHHs Ha KOBPUKE:!

([leTn UMHUTHPYIOT ABMXKEHUS B COOTBETCTBHUH C TEKCTOM 3-4 pasa)

3allbl CKaYyT CKOK — CKOK!

Jla Ha OeleHbKUI CHEXOK,



[Ipucenarot, ciymaror,

He nnet 1u BoNK.

Pa3 — cornyThcs, pa3orayThcs,

JIBa — moaHATHCS, MOATAHYTCA,

Tpu — B magomm Tpy XJI0MKa,

['o510BOXO TpU KUBKA.

Ha uersipe — pyku mmpe,

[Ia1Th — pykamMu nomaxarsb,

[llecTh — HA CTYJIBYUK CECTh OMSTh.

Xoarba 1Mo KOPPUTHPYIOIIUM U COJIEBBIM JOPOKKaM.

JIpIxaTenbHble YIPAKHEHUS:

1. «Kyxkapeky». U. . HOrM BpO3b, pyku omyiieHbl. [logHUMaIOT pyKu B CTOPOHBI, a
3aTeM XJIOMAIOT UMM 110 OeipaM U, BbIJIbIXas, IPOU3HOCST «KY-Ka-pe-Ky».

2. «Ilonnoe npixanuey. JlemaroT BIOX, COCTOSAIIMM M3 Tpex dTamoB. 1-il — >XKHUBOT
BBICTYTIA€T BHepes; 2-W — HIDKHUE pedpa pacXolarcs B CTOPOHBI;3- — HAMOTHSIOTCA
BEPXYLIKHU JIETKUX (IJI€YX MOAHUMAIOTCS) .

3. «Hpipstmpimkmy. Pa3BoauM pyku B CTOPOHBL, JefaeM BI0X pToM. OOxXBaThiBaeM ceds
pyKkamu u npuceaem (ormyckaemcs moj Boay). Beimox prom.

Kaptouka 3. OxTs16pb

YnpaxHeHHs B KPOBATKeE:!

1. «Bomnay - W. m. : néxa Ha crimHe. COTHYTh HOTH U TOJATSAHYTh KOJIEHU K >KUBOTY,
BHIPSAMHTS. [1ay3a 3-5 cek. u omyctuth HorH (6 pa3) .

2. «PpiOka» - WM. m.: néxa wHa >xuBote. [lOAHATH TOJOBY ¥ OTBECTH IUICUU
Ha3a. [IpunoHsITh PyKH M HOTH: May3a pacciadienus 6-8 cek. (6 pas) .

3. «JIarymonok» - WM. 1. : néxa Ha )XKUBOTE, JIAJOMIKH O MoAO0POIKOM. Pyku m3-mon
no00poKa MPUBECTH K TiedaM JafoHsMu Brepesd. [logHsATh royioBy M pa3BecTH HOTH,
MEJIJICHHO BepHYThCs B H. 1. (6 pa3) .

VYrpaxHeHus Ha KOBPUKE!

([leTn UMHUTHPYIOT ABMXKEHUS B COOTBETCTBHUH C TEKCTOM 3-4 pasa)

"Peuka".

K peuke OBICTPO MBI CITYyCTUITUCH,
HaknoHWINCh U YMBLITUCH,

Pa3, nBa, Tpu, yeTeIpe -

BoT kak ci1aBHO OCBEXUJINCH!



A Tenepb NOIIBUIN APYKHO.

Jlenatb Tak pyKaMu HY>KHO:

Bwmecre - pa3s, aTo - Opacc.

OnHoil, IpyroM, 3TO - KPOJIb.

Bce, kak onuH, mibiBeM, Kak JeibQUH.

Beoim Ha O6eper mycToit

N otnipaBunmch TOMOM.

Xoabs0a 1o KOppUTrHPYIOLIUM U COJIEBBIM JOPOKKaM.

JlpIxaTenbHbIe yIIPaKHEHUS

1. «llapux Hagynca u jonHym». [10M0XKUTH pyKH HA JKMBOT, CAENAaTh BIOX, ONIyIIas,
YTO KUBOT HAJYJICS, KaK I1ap, HA BBIIOXE MPOU3HOCUTH «ILI-IL-IID.

2. «3Byku». OnHy pyKy TOJOXUTh Ha Tpydb, Ipyrylo - Ha KuBOT. Ha
MPOIOKUTEIBHOM BbIIOXE MTPOU3HOCUTD 3BYKH XK, 3, M, H, B.

3. Brox yepe3 HOC KOPOTKMMH TOJIYKaMH (POT IJIOTHO 3aKphIT). Bbaox moouepeaHo
yepes3 JIEBYIO U MTPaByIO HO3APIO (JIpyras IJIOTHO NpUKaTa NaiblieM, POT 3aKPhIT).

Kaprouka 4. JlexaOpsb.

YrpaxHeHus B KpOBATKe:!

1.«dlotarymxku» - W. 1. : néxa Ha criuHe. TAaHEeMcs MITOYKaMU BIEpe] U ABYMs pyKaMH
BBepx (6 pas) .

2.«YebOypamka» - WM. m.: cung «mo-typeukw». Jlemum ymm  pns YeOyparkw,
TIOTJIA)KMBAEM YIIIHBIC PAKOBHHBI («IIPUMa3bIBacM TIIMHY», YTOOBI YIIIKA HE OTKJICHIHCH (6
pas) .

3.«bypatuno» - U. m.: cunga Ha xoneHsx, Jlemum kpacuBbiii HOC ans Bypatuno.
BypatuHo prcyeT HOCOM «COJHBILIKOY», KMOPKOBKY», «TOMUK»( 6 pa3) .

YnpaxHeHHs] Ha KOBPUKE:!

CkauyT, CKa4yT B JIECOUKE,
3aif1ibl — cepble KITyOOUKH,
[IpBIT — CKOK, IPBIT — CKOK.
BcTan 3aiiyoHOK Ha TICHEK,
Bceex noctpounn no nopsaxy,
Crai moka3pIBaTh 3apsaKy.
Pa3 — mararor Bce Ha mecrTe.
/IBa — pykamMu mairyT BMeECTE.

Tpu — nmpucenu, Ipy>KHO BCTAJIH.



Ha getsipe noTssHymmcCh.

[1Th — IPOTHYIKCH U HATHYJIUCH.

[IlecTp BCe BCTaM CHOBA B Psif,

3amarany Kak OTpsij.

(et UMUTUPYIOT IBUJKEHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM 3-4 paza)
Xoap0a Mo KOPPUTUPYIOIIUM U COJIEBBIM JI0POKKAM.

JIpIxaTenbHbIe yIIPaKHEHNS .

1. «Ilepounnnbiii HOXUK» W. m. ! nexxa Ha cnuHe. Ha BBIIOXE HAKIOH TYJIOBHINA K
HOTaM, KOTOpbI€ HE OTpbIBaOTCs OT nosa. [IpousHocurcs Ha Beinoxe «Xa!y». IloBToputs 3-
4 paza.

2. «Hacoc» . 1. - cTosi, pyku mepes rpyAblo, Maiblbl CKAThl B KyJiaku. HakmoHssich
BHU3 C NPSIMBIMM HOTaMH, JAEJIaTh BBIAOX, NPOU3HOCA [1I]. BeIIpsMisisch, AenaTh BIIOX
yepes Hoc. [ToBToputs 6-8 pas.

3. «KTo nydiie HagyeT Urpyuiky?» - Box HocoM (1- 4, MeIJIEHHBIN BBIIOX Y€pe3 POT, B
otBepctHe urpyiuku (1-8).

Kaprouka 5. Hosi6pb

1. «IlotaruBanue» - M. m.: néxa Ha cnuHe. TsSHEM JIEBYIO HOTY ISTOYKOH BIEpEN,
JIEBYIO PYKY BBEPX BJIOJIb TYJIOBHMILA; TAHEM MPABYIO HOTY MATOYKON BHEpE, MPaBylO PyKy
BBEPX, BI0JIb TysoBHIIA (6 pa3) .

2. «Maccax xxuBoTa» - W. 1. : néxa Ha criuHe. [lornaxuBanue >KUBOTHKA 110 4aCOBOM
CTpeJIKe, TIONIMITBIBAHNE, TIOXJIONBIBAHUE PEOPOM JIaIoHH U KyJadykoM (6 pas) .

3. «3aBogum MamuHy» - WM. 1. cuas. CTaBUM NalbYUKU HAa CEPEIUHYy TPYyId U
BpallaTebHBIMU JIBUKEHUSAMU IO YaCOBOM CTpEJKE, 3aBOJAMM MAalIMHY coO 3BYKoM «XK...
XK... XK...». 3aTeM To ke MPOTUB YacOBOW cTpenku (6 pas) .

YnpaxHeHHs] Ha KOBPUKE:!

"Jlsrymara".

Ha 6omnote nBe moapyKkw,

JIBe 3enensble JArymKu

YTpom paHO yMBIBaJIUCh,
[TomoTeHem pacTupanucse.

Hoxxkamu Tomanu, pydykaMu XJIONajiu,
Bnpaso, Bi1€BO HAaKJIOHSIIUCH

N oOpaTHO BO3BpAILIATHUCh.

BoT 310pOBBsI B Ue€M CEKpET.



Bcem npy3bsaMm - Gu3KyIbTIpUBET!
(leTn UMUTHPYIOT IBHXKEHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM 3-4 paza)
Xoarba 1Mo KOPPUTHPYIOLIMM U COJIEBBIM JOPOKKAM.

JIpIXaTenbHbIe YIPAKHEHUS:

1. «Bo3aymnslil map» (nuadparmanbHoe npixanue). . m. - cros, 1ajoHb HA KUBOTE.
Brigox. Ha Bmoxe >XMBOT BBINSIYMBAETCS BIIEpel. 3aJepxKa AbiXxaHus. Bwigox uyepes
HEIUIOTHO CXKaThle ryObl, mpou3Hocutes 3ByK [c]. [ToBTopuTs 4 pasa.

2. «I"'apmomika» (rpynnoe neixanue). WU. m. - crod, nagonu Ha pedpax. [lomublil BIoX.
I'myGokuit BmoxX, pedOpa pas3aBUraroTCs, Kak MeXa TrapMOILIKH, TpyAHas KJIeTKa He
NOJHUMAETCS. 3aJepXKKa JbIXaHus. BpIIoX uepe3 HEIIOTHO cXaTble TIyObl ¢
npou3HeceHueM 3Byka [(h]. [ToBroputs 4 paza.

3. «JIppkHUK» - Y. 1. : cTOS, HOTU TOMYCOTHYTHI U PACCTaBIICHbI HA IIUPUHY CTYITHU.
HNmutnpyem xonp0y Ha nbpkax. Beigox uepes Hoc. [ToBropuTth 4 pasa.

Kaprouka 6. Hosi6pb

VYpakHeHHs B KPOBATKE:!

1. «Moposko» - . n.: cund, pyku k miaedaMm. OTBECTH JIOKTH Ha3aJl, HAKIOHUThCH,
NPOTHYTHCS CleNaTh riryookuit Box (6 pas) .

2. «Iloitmaiil cuexxunky» - . m. : cuas «mo-Typenkmn». Pyku B CTOPOHBI MaxoM BBEPX,
XJIOTIOK B JIAJIOIIN HaJ| rojioBoi (6 pa3) .

3. «3umHsis €nkay - W. . : cuas Ha mATOYKaxX, pyKd BHU3Y JIaJIOHU BIepen. Berath Ha
KOJICHH PYKH 4epe3 CTOpoHbI BBepX (6 pas).

YrpaxHeHus Ha KOBPUKE!

XJjionaeM B JIAJIOIIKH,

[TycTh mOnIsiury T HOKKH.

ITo pOBHEHBKOU TOPOKKE,

[1Io pOBHEHBKOM TOPOKKE,
Ycranu Hallld HOXKKH.

Bort Hamr 1om, rie Mbl 5KUBEM.
Hoxxkn HakpecT — omyckaics
N xomaHIbI 1oXKHUAaNCS.

U xorpa ckaxy: «Bcrasaii!»
WM pykoy He moMoran.
Hoxxu BMecTe, HOXKKHU BPO3b,

Hoxxn pAMO, HOXKXKHU BKOCB.



Hoxku 371€Ch M HOXKKH TaM.

Yro 3a mym ¥ 4TO 3a ram?

(et UMUTUPYIOT IBUJKEHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM 3-4 paza)
Xonp0a 10 KOPPUTHPYIOIIUM H COJICBBIM JIOPOKKAM.

JIpIxaTenbHble YIIPAKHEHUS

1. «Ilenne nsarymku». WM. 1. : Horu Ha mwupuHe mied. [1ooXuTh pyku Ha KUBOT, Ha
BbIJIOXE PHEPTHUUHO paboTaTh quadparMoid, mpousHocs «kBa». [loBroputs 4 - 6 pasa.

2. «IlapoBo3uk». JleTn JBUTAIOTCA MO KPYry C YCKOPEHHEM M 3aMEJICHHUEM,
KOOPAMHUPYsI ABYIKEHUSA PYK U HOT C JbIXaHUEM, Jejas BIOX Ha CYEeT J1Ba, IPOU3HOCS Ha
BBIIOX «4yX-4yX». COTHYTBIE€ B JIOKTSIX PYKH ABUTAIOTCS ogHOBpeMeHHO. [ToBTOopuTh 4 - 6
pasa.

3. «/IlpoBocex». M. m.: HOTM Ha WIMPHUHE IJIeY, PYKH BAOAb TynoBuia. [logHATh
CLEIUVICHHbIE PYKH BBEPX - BIOX, OIYCTUTh BHU3 - BBIJIOX C IPOU3HOILIECHUEM CJIOBa: "YX-X-
x. [ToBToputs 4 - 6 pa3za.

Kaprouka 7. JlekaOpb

YnpaxHeHus: B KPOBATKeE:!

1. «Kagamouka» - WM. m.: néxa Ha cnuHe. [loATSHYTh 3a KOJICHH HOTH K KHUBOTY.
PackauuBaThCs, BI10JIb T03BOHOYHHMKA (6 pa3) .

2. «3mes» - U. m.: néxa Ha KUBOTE, yNOp Ha BBITSHYTHIX pykax. ['omoBa ropmo
IIOBOPAYMBAETCS BIEBO — BIPaBo M u3gaBath 3ByK «I1I... III... I1I...» (6 pa3) .

3. «Jlebequuas mes» - U. 1. : cuas «mo-Typetiku». [lornaxxuBanue med OT TPYJAHOTO
OTJieNa K Moi00pOJIKY, BeITArMBaHKE mieH (6 pas) .

YnpaxHeHHs! Ha KOBPUKE:!

Pa3 — nonHsATHCS, MOATSAHYTCH,

JIBa — COTHYTBCSI, pa30THYTHCH,

Tpu — B naiomu Tpu XJIOMKa,

['o510BOO TpM KMBKA.

Ha yetbipe — pyku mmupe,

[Ia1Th — pykamMu nomaxarsb,

[IlecTh — HAa CTYJIBYUK CECTH OISITh

(JleT UMUTHPYIOT IBHIKEHUS B COOTBETCTBUH C TEKCTOM 5-6 pa3)
Xoarba Mo KOPPUTHPYIOIIUM U COJIEBBIM JOPOKKaM.

JIpixaTenbHble YIPaKHEHUS:
1. «Tpybau». — U. m.: cros. Kuctu pyk ckaTtbl B KyJakud U TOJHSITHl BBEPX Iepes
proM. MeIJICHHBIH BBIIOX C TPOMKHM MPOU3HOIIICHHEM 3BYKa: «D-h-d.» (4-5 pa3).



2. Haknonsl Brepen v Hazaj (MO NPUHIUITY MasiTHUKA) — IMPU HAKJIOHE Haszal PYyKU
00XBaTBIBAIOT IJIEUH, BIOX; IIPH HAKIIOHE BIIEPE — BBIIOX.

3. Ilomynpucensl ¢ BBIIOXOM, BIOX aKTUBHBIN, KOPOTKHUI, HAIPSKEHHBIH, 4epe3 HOC.

Kaprouka 8. SIaBapn

YnpaxHeHus B KPOBATKe:!

1. «Turpsra wurpatot» - M. m.: néxa Ha CIUHE HOTHM COTHYTHI B KOJICHSIX, PYKH 3a
rosioBy. OJTHOBPEMEHHO IMOJIHATh PYKHU U KOCHYTCSl HOCKOB Hor (6 pa3) .

2. «Kpoxonun miasBET» - WM. 1. : n1éxka Ha )KUBOTE, PyKH BAOJb TyJoBUIIA. [IpumoaHaTh
roJIOBYy U pyKu BBepx (6 pa3) .

3. «O06e3psiHKM  Ha JwmaHe» - WM. 1m.: cuad Ha maToukax. llogHATE  BBEpxX
npaByio (JIEBYI0) pyKy, OIYCTUTh K IIe4y IpaByio (JieByto) pyky (6 pa3) .

YnpaXxHEeHHs] Ha KOBPUKE:!

bricTpo BcTaHbTe, YILIOHUTECH,

Bel1ie, BbIIE MOATSIHATECH

Hy-ka muteun pacnpsmure,

[TogauMuTe, ommycrTure.

Bneso, BrpaBo, MOBEPHYJINCH,

Pyk KoneHsMU KOCHYJIHCH,

Cenu - BCTalIM, CENM - BCTANH,

1 Ha mecTe mobexay.

(leT UMUTHPYIOT IBHIKEHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM -6 pa3)
Xoar0a 1Mo KOPPUTHPYIOIIAM U COJIEBBIM JOPOKKaM.

JlpIxaTenbHbIe yIIPaKHEHUS

1. «Beipactem Oonpmmmu». M. 1. HOTM Ha HMIMPHUHE TUIEY, PYKH BIOJHL TYJIOBHIIA.
[logHATh CLEIUIEHHBIE PYKM BBEPX - BJOX, ONYCTUTh BHHU3 - MEJICHHBIA BBIIOX C
NPOM3HOIICHHEM cJI0Ba: «YX-X-x». (5-6 pa3s).

2. «'ycu rorouyTt». U. 1. : cuas, KUCTU COTHYTBHIX PYK MPHXKaThl K TuiedaM. beicTphiid
BJIOX, 3aTEM MEJICHHO HAKJIIOHWUTH TYJIOBHILE BHHW3, OTBECTHU JIOKTH Ha3aJ - JJIMTEIbHBIN
BBIJIOX C TIpoM3HEeceHueM cioBa: «l'a-a-a». ['onoBy nepxkaTh mpsiMo. BepHyThcs B
UCXOHOE TOJI0XKEHHE - BAOX. (5-6 pa3).

3. «MasitHuky». U. 1. : HOrM Ha mUpuHEe TUied. HakiaoHATh TynoBwHile B CTOPOHEL. [Ipu
HAKJIOHE - BBIZIOX C Mpou3HeceHneM ciioBa: «Ty-y-yk». Bempsamisisce - Bnox. (5-6 pas).

Kaprouka 9. ®eBpaiib

YnpaxHeHus B KPOBATKe:!

1. «Bocxumenue» - U. n. : né&xa Ha cnune. [lornmaxkuBanue B 00JaCTH TPYAHOM KIICTKH
co cioBamu: "SI muitas, dyaecHas, npekpactHas".( 6 pas) .



2. «IlotsruBanme» - U. m.: néxa Ha cruHe. TAHEM JIEBYIO HOTY TMSTOYKOW BIEPE,
IIPaBylO PYKY BBEPX BJ0JIb TYJIOBHILA; TSHEM IIPABYIO HOTY IIATOUYKON BIEPEN, JIEBYIO PYKY
BBEpX, BI0Jb TyjoBuia (6 pas) .

3. «Tecromecy» - U. n. : cuas nmo-typenku. PeOeHOK MmoriaxuBaeT >KUBOT MO 4acCOBOU
CTpeJIKe, MOXJIOMbIBAaeT pedpoM JaJ0HH, KyJIayKOM, CHOBA IMOIJIAXKUBAET, MOIIMIIBIBAET,
UMUTHPYET JBHKEHUS TECTOMECA, 3aMEIIMBAIOIICTO TECTO, CHOBA moriaxkubaet. (6 pas)

YnpaxHeHHs! Ha KOBPUKE:!

Bot ua€t uépHslii KOT, (IIarK C BBICOKUM ITOAHUMAHUEM HOT)

[IpuTanics — MbILIKY KAET. (MpUCEIaHUs, PYKH K KOJICHSIM)

Mpiiika HOpKY 000MAET, (BCTaTh, MOBEPHYTCS)

N koTy He moAoleT (PyKH B CTOPOHBI).

(et UMUTHPYIOT ABMXKEHHUSI B COOTBETCTBHH C TEKCTOM 5-6 pa3)

Xoarba 1Mo KOPPUTHPYIOIIUM U COJIEBBIM JOPOKKaM.

JIpIxaTenbHble YIPAKHEHUS:

1. «Hocuk rynsier» - BAOX U BbII0X 4epe3 Hoc. Beimonuuts 10 — 20 pas.

2. «Hocuk Oamyercsi» - mpu BIOXU HaaBIUBATh Ha KPbUIbsl HOCA (MEIIATh BIBIXATH).
Boeimoanuts 10 — 20 pas.

3. «Hocuk Hroxaet mpusTHBIC 3allaxuy - MOOYEPETHO 3aKPbIBATh MalbIlaMH HO3JPHU U
nenaTh Tyookuid B1ox. Bemomauts 10 — 20 pas.

4. «Hocuk MoE€T neceHky» - Ha BbIJIOXE MOCTYKUBATh MO KPbUIbSIM HOCA U TOBOPUTH 0a,
00, 0y. Bemomuuts 10 — 20 pas.

Kaptouka 10. Mapt

YnpaxHeHHs B KPOBATKeE:!

N. n. : cuad no-Typeuku:

YroOb1 HaM mTpoxuTh JeT 200, creraem Maccaxk Ha MecTe:

UtoO0sI TOps10 HE OOJIEN0, MBI €T0 MOTJIATUM CMEO.
Yro0 He KanuisiTh, HE YMXaTh, HAJI0O HOCUK PacTepeTh
JIoG MBI TOXKE pa3oTpeM, JAJOMIKY ACPIKUM KO3BIPHKOM.
Bunky nanpumnkamu cuenai, MaCCUpPyM YIIKH Thl YMEIIO.
3Haewm, 3HaeM, J1a, Ja, 1a, HaMm MpocTya He Oefa.

([leTr BBIIOJHSAIOT IBMXKEHUSI B COOTBETCTBUU C TEKCTOM 3-4 paza)
VYrpaxHeHus Ha KOBPUKE!

O, pebsita, 4TO BBI CIIUTE!
Ha 3apsiaxy ctanoBuTech!
CnpaBa — npyr u cieBa — Apyr!

Bwmecte Bce — B Becenblid Kpyr!



ITon Becenble HAEBEI

[ToBepHemcs BIpaBo, BIEBO.

Pyku BBepx! Pyku BHU3!

Beepx! U cHOBa HaKJIOHUCH!

[Ilar - nazan u nBa — Briepen!

Brpagso, BieBo moBopor!

[Toxpyxumcs. [loBepremcs!

CHoBa 3a pyKu BO3bMEMCH.

(et *MUTUPYIOT IBUKEHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM 3-4 paza)
Xoarba 1Mo KOPPUTHPYIOIIUM U COJIEBBIM JOPOKKaM.

JlpixaTenbHble YIPaKHEHUS:

1. «XKypaBmu». Memnennas xonp0a. Ha BIOX pykd MOIHSATH B CTOPOHBI, HA BBIIOX -
OITyCTUTh PYKH BHU3 C JUTMUTEIBHBIM MTPOU3HOIICHNEM 3BYKa: "Y-y-y. (5 — 6 paz).

2. «Ilunka npoB». Jletn CTaHOBATCS IpYT MPOTHUB Jpyra nmapamu. bepyTcs 3a pyku u
UMHUTHPYIOT MUAJIKY ApOB. Pyku Ha ceOs - BIOX, pyku OT cels - Bbi1oX. (5-6 pas).

3. «3akaHunBaeM rUMHACTUKY». Bctath, HOoru Ha mupune 1uied. [lonHaTeCs Ha HOCKH,
PYKH BBEpX - BIOX. BcTaTh Ha MONHYIO CTYIHIO, HAaKJIOHUTHCS BIEPEN, PYKH BHU3 -
BbI10X. (5-6 pa3).

Kaprouka 11. Anpens
YnpaxHeHus B KPOBATKeE:!

BoTt u mpocHynucCk.

I'me ObUIN B cKa3ku?

Bricrmanuces meukn Pacrepers mieuku.

Breicnasmics riasku [lorepeTs rimasku.

Bricnnanucs ymiku IlomaccnpoBath ymiku.

Bricnnanmics HOxKH [TomaccnpoBaTh HOKKH.

JloOpoe yTpo Musbie KpOIIKH Y JIBIOHYThCS IPYT APYTY.
Bricnaimics pyuku [TlomaccupoBaTh pydKH.

Beicnianace mieiika IlornakuBanue men.

A notsarymku. [ToarsHyTes.



Te1 HE OOMICH-Ka.

YrpakHEeHHUsI HA KOBPUKE:

Ha 3apsinky ctanoBuCH

BBepx pyka, apyrast BHU3

IToBTOpsieM yrpaKHEHbE

enaeM ObICTpel NBMKEHUE

Pa3 — Bnepen HakiioHUMCSA

JIBa — Ha3ax nmporuemcs

W HakIJIOHBI B CTOPOHBI

Jlenatb MbI BO3bMEMCS

[Ipucenanus onsth

Bynem apyKHO BBIIOJIHSTH

Pa3, nBa, Tpu, yetsipe, MATh

KTo Tam Havan oTcTaBath.

(JleTn UMUTHPYIOT IBH)KEHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM 3-4 paza)
Xoarba Mo KOPPUTHPYIOIIUM U COJIEBBIM JOPOKKaM.
JIpIxaTenbHbIe YIIPAKHEHUS:

1. Pe3kne BHOXM HOCOM CIEAYIOT OJWH 3a APYIMM, BBIIOX CAMONPOWU3BOJBHBIN IIPU
3TOM TMOJyCOTHYThIE PYKH Ha KaXJIOM B3J0XE€ PE3KO HUAYT HABCTpEUy IpYyr HApyry.
Bemoanute 10 — 20 pas.

2. Tlpemnoxuth JeTSAM «HBIPHYTh TJIyOOKO TMOJA BOAY 3a pbHIOKOW M J0AT0 He
BbIHBIpUBATH» IloBTOPUTE 5 — 6 pas.

3. TemnoBbIe HAKJIOHBI BIEPE — BIOX NPH Kax0M HakioHe. BeimonmauTs 10 — 20 pas.

Kaprouka 12. Mait

VYrpaxHeHus B KpOBATKe:!

1. «Curnan mammHa» M. 1. : néxa Ha crnune. [lormaxxkuBaeM TpyaHOM OTAENI. 3aTeMm
HaO)KMMAaeT Ha TOYKYy MEXKIy TPYIHBIMH OTAeIaMH B oOjlactTm cepAmna, U
npousHocuM «ITuuuum...» (curaan - mamuHbl( 6 pas)

2. «loronsimkm» U. m.: cuas mo-typenku. CHIBHO yaapsis TMOAYyIICUYKaMU IaJIbIIeB,
CJIOBHO TIO KJaBuaType, "OeraeT" MmO MOBEPXHOCTH ToOBBL. [lambiel o0emx pyk TO
cOerarorcs, To pa30eraroTcs, To JOTOHSIOT ApyT apyra. (6 pa3)



3. «Moewmcs» U. m. : cuna nmo-typenku. Jletn TpyT "Mouankoi" BCIO pyKy OO IUiedya,
CHWJIBHO Ha)KMMAIOT Ha MBILILBI [JIe4a U MPEAIieybs; "'CMbIBAIOT BOJUYKON MbLIO", BEAYT
OJTHOM PYKOU BBEpX, 3aTEM JIQJOIIKON BHU3 U "cTpsxuBaroT Boay". (6 pa3)

YupaxHeHHs! Ha KOBPUKE:!

MBI 1afiOHB K ra3aM IPUCTaBUM,

Horu kpermnkue pacctaBum.

[ToBopauuBasch BIpaso,

Ornsiaumcs BeIM4YaBo.

W HaneBo Hano TOXKE

[Tornsaers U3 Mo JagoIex.

N — nanpaso! U emwe

Yepes neBoe mieyo!

(et *MUTHPYIOT IBUIKEHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM -6 pa3)
Xoabs0a 1o KOppUTrHPYIOLIUM U COJIEBBIM JOPOKKAM.

JIpixaTenbpHbIC YIPAKHEHUS:

1. «Ha Typuuke» - W. 0. : ctos, Horu Bmecte. [logHMMasCh Ha HOCKH, MOAHITH PYKH
BBEPX - BIOX, OITYCTUTh PYKH - JIJTUTEIBHBIA BBIZOX C MPOU3HOIIEHHEM 3ByKa: "®-d-¢. (4-
5 paz).

2. «Exux» - W. 1. : cuas Ha KOBPUKE, HOTH BMECTE, YIOp Ha KUCTH pyK c3aau. COTHYTh
HOTM B KOJCHSX W MOATAHYTh HMX K TPYI, MEIJICHHBINH BbIIOX Ha 3Byke: "®-¢-od.
BeimpsmuTh HOrH - BA0X. (4-5 pas).

3. «I'pebns Ha noakey. WM. 1. : cunas, HOTH BpO3b: BIOX - )KMBOT BTSIHYTh (PYKU BIIEpeE],
BBIJIOX - )KUBOT BBITSITUTH (PYKH B CTOPOHBI). (5-6 pa3).

OrpomHoe crmacu0o 3a CTUXH, JBIXATEIbHBIC U MACCAXKHBIC YIMPAKHEHUS, KOTOPHIC 5
MCIOJIb30BaJIA JUIsl pa3pabOTKU TMMHACTUKU



